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แนวทางการดูแลด้านสุขภาพจิตของนิสิตคณะพยาบาลศาสตร์  

โดยฝ่ายพัฒนานิสิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ผู้รับผิดชอบ แผนภูมิสายงาน (Flow chart) ขั้นตอน/วิธีดำเนินการ ระยะเวลา

ดำเนินการ 
  

 
 

  

ฝ่ายพัฒนานิสิต  
 
 

ฝ่ายพัฒนานิสิต/ อาจารย์ประจำชั้น
คัดกรองนิสิตทุกชั้นปี ภาคเรียนละ 2 
ครั้ง 
(แบบว ัดความเคร ียด แบบวัด
ความคิดอัตโนมัติด้านลบและแบบ
คัดกรองภาวะซึมเศร้าและเสี่ยงต่อ
การฆ่าตัวตาย) 
ในวันเปิดภาคเรียน ทุกชั้นปี ทุกภาค
การศึกษา  

1 วัน 

ฝ่ายพัฒนานิสิต  
 

  

ฝ่ายพัฒนานิสิต 
 

 

1. อาจารย์ที่ปรึกษาได้รับข้อมูลจาก
ฝ่ายพัฒนานิสิต 
2. อาจารย์ที่ปรึกษาได้รับข้อมูลจาก
นิสิต 

 

อาจารย์ที่ปรึกษา  
 
               ให้คำปรึกษา/ดูแลเบื้องต้น 
 
 

ให้คำปรึกษา / ประเมินอาการ/ นัด
หมายตามช่องทางที ่อาจารย์และ
นิสิตสะดวกทุก 2 สัปดาห์ 

 

อาจารย์ที่ปรึกษา  
 

  

  
 
 

รายงานต่อฝ่ายพัฒนานิสิต และเฝ้า
ระวังอย่างต่อเนื่อง 

 

เริ่มต้น 

 

สำรวจ/ คัดกรอง 

 

นิสิตที่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด 

 

แจ้งอาจารย์ที่ปรึกษา 

อาจารย์ที่ปรึกษาติดตาม / เฝ้าระวัง/ ประเมิน 

ตอาการลดลง/ ดีขึ้น 

รายงาน/ เฝ้าระวัง 
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1. อาจารย์กลุ่ม
วิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิต

เวช 
2. คลินิกสุขภาพจิต
โรงพยาบาลสุทธา

เวช 
3. เครือข่ายบริการ

สุขภาพจิต 

 
 
 

กรณีมีอาการต่อไปนี้แจ ้งงานฝ่าย
พัฒนานิสิต หรืออาจารย์สาขาจิตเวช
ทันท ี

1. มีอาการเครียด ซึมเศร้าใน
ระดับมาก และกระทบต่อ
ก า ร เ ร ี ย น  ก า ร ด ำ เ นิ น
ชีวิตประจำวัน 

2. มีอาการเครียด ซึมเศร้าใน
ระดับรุนแรงเสี่ยงต่อการฆ่า
ตัวตาย 

3. ม ีอาการทางจ ิต หลงผิด 
ประสาทหลอน ควบคุม
อารมณ์/ พฤติกรรมไม่ได้ 

1 ชั่วโมง 

 
 

ให้คำปรึกษา/ประเมินอาการ 
 

 

ให้คำปรึกษา/ประเมินอาการโดย
คณาจารย์กล ุ ่มว ิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชเป็นลำดับแรก* 

1 ชั่วโมง 

 
 

 1 ชั่วโมง 

 
 

กรณีร ุนแรงส ่งต ่อแพทย์เพื ่อการ
รักษา 

 

 
 

ให้คำปรึกษาโดยอาจารย์กลุ่มวิชาการ
พยาบาลสุขภาพจิตฯ 

1 ชั่วโมง 

ฝ่ายพัฒนานิสิต 
 

 ติดตามดูแลต่อโดยฝ่ายพัฒนานิสิต/ 
อาจารย ์กล ุ ่ มว ิ ชาการพยาบาล
สุขภาพจิตฯ, iรายงานต่ออาจารย์ที่
ปรึกษา 

 

  
 

  

 

รายงาน/ ติดตาม 

จบ 

แจ้งด่วน 

ตรุนแรง 

ส่งต่อ 

ไม่รุนแรง 

ให้คำปรึกษา 

มีอาการ 


