
634
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ

ปีที่ 13  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 

ความตั้งใจและอุปสรรคในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก 
Intention and barriers to breastfeeding among adolescent primiparous mothers 

อรัญญา ทองกอ้น1,กชพร สิงหะหลา้,1 อุมาภรณ์ กั้วสิทธ์ิ1, จารุวรรณ  กา้วหนา้ไกล1 
Aranya  Thongkorn1, Kochaporn Singhala1, Umaporn Kuasit1,  Jaruwan  Kownaklai1 

(Received: June 11,2020; Accepted: August 4,2020) 
 

บทคดัย่อ 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ( Descriptive Research ) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความตั้งใจในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดา

และอุปสรรคในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก  กลุ่มตวัอย่างคือ มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกหลงัคลอด จ านวน 88 ราย  
เคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสังเกตการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา แบบสอบถามภาวะสุขภาพของมารดา 
แบบสอบถามอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และหาคุณภาพเคร่ืองมือโดยผ่านผูท้รงคุณวุฒิ และและค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของ  
แบบวดัโดยใชส้มัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.89  ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความตั้งใจในการ
เล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดา คิดเป็นร้อยละ 85.2 และไม่แน่ใจ ร้อยละ 14.8   ส าหรับอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นหลงั
คลอดครรภแ์รกอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 2.24, SD = 0.48) เม่ือพิจารณาอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมี
อุปสรรคมากท่ีสุดคือ ดา้นทกัษะการให้นมบุตร ( X  = 2.88, SD = 0.89) รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพมารดา ( X  = 2.48, SD = 0.65) ส่วนดา้นท่ีมี
อุปสรรคนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นสนับสนุนทางสังคม ( X  = 1.92, SD = 0.70) เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ระหวา่งการคลอดปกติและการคลอดโดยผา่ตดัคลอดพบวา่ มารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและคลอดโดยผา่ตดัคลอดมีค่าเฉล่ียอุปสรรคดา้นการ
สนบัสนุนทางสงัคม และค่าเฉล่ียอุปสรรคดา้นจิตใจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 2.450, df =86 , p < .05 และ t = 2.534, df =86 , p < 
.05 ตามล าดบั) และพบความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์กบัอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงั
คลอดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) จากผลการวิจยัพยาบาลผดุงครรภส์ามารถน าขอ้มูลไปวางแผนใหก้ารดูแลเพื่อแกปั้ญหาท่ีเป็นอุปสรรค
ในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดา และส่งเสริมใหม้ารดามีความมัน่ใจและมีทกัษะในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดาเพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อคุณภาพ
ชีวติมารดาวยัรุ่นและทารกต่อไป 
ค าส าคญั:  อุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา, มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภแ์รก, ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 

Abstract 
      The purpose of descriptive research was to study intention and barriers to breastfeeding among adolescent primiparous women. The 

sample was comprised of 88 adolescent primiparous  women who were admitted to a maternity unit at a hospital in northeastern Thailand. Data 
were collected using a demographic assessment, a health status, a barrier of breastfeeding questionnaire, and observation form.  A barrier of 
breastfeeding questionnaire had an internal consistency of 0.89. Results showed that 88 adolescent primiparous  women were at the medium 
barrier of breastfeeding level ( X = 2.24,SD = 0.48). Considering the barriers to breastfeeding as each aspect, it was found that the most obstacles 
was Breastfeeding skills ( X = 2.88, SD = 0.89) followed by maternal health ( X = 2.48, SD = 0.65). The least obstacles aspect was Social 
support ( X = 1.92, SD = 0.70) In addition, when comparing the mean differences in breastfeeding barriers between normal labor and caesarean 
delivery, it was found that mean average of barriers to social support and mental health barriers were statistically significant differences (t = 
2.450, df = 86, p <.05 and t = 2.534, df = 86, p <.05, respectively). We also found that breastfeeding intention was significantly associated with 
breastfeeding barriers of adolescent mothers. 

Based on the research results, the midwives can use the data to plan the care to solve the problems that impede breastfeeding and 
encouraging mothers to be confident and skilled in raising their children with breast milk in order to produce good results for the quality of life 
of adolescent mothers and babies. 
Keywords:  intention and barrier of breastfeeding, adolescence primiparous women, intention of breastfeeding 
                                                           
1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 



635
Research and Development Health System Journal

VOL.13  NO.2  May - August 2020 

ความตั้งใจและอุปสรรคในการเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก 
Intention and barriers to breastfeeding among adolescent primiparous mothers 

อรัญญา ทองกอ้น1,กชพร สิงหะหลา้,1 อุมาภรณ์ กั้วสิทธ์ิ1, จารุวรรณ  กา้วหนา้ไกล1 
Aranya  Thongkorn1, Kochaporn Singhala1, Umaporn Kuasit1,  Jaruwan  Kownaklai1 

(Received: June 11,2020; Accepted: August 4,2020) 
 

บทคดัย่อ 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ( Descriptive Research ) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความตั้งใจในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดา

และอุปสรรคในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นครรภ์แรก  กลุ่มตวัอย่างคือ มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกหลงัคลอด จ านวน 88 ราย  
เคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสังเกตการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา แบบสอบถามภาวะสุขภาพของมารดา 
แบบสอบถามอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และหาคุณภาพเคร่ืองมือโดยผ่านผูท้รงคุณวุฒิ และและค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ของ  
แบบวดัโดยใชส้มัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.89  ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความตั้งใจในการ
เล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดา คิดเป็นร้อยละ 85.2 และไม่แน่ใจ ร้อยละ 14.8   ส าหรับอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นหลงั
คลอดครรภแ์รกอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X  = 2.24, SD = 0.48) เม่ือพิจารณาอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมี
อุปสรรคมากท่ีสุดคือ ดา้นทกัษะการให้นมบุตร ( X  = 2.88, SD = 0.89) รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพมารดา ( X  = 2.48, SD = 0.65) ส่วนดา้นท่ีมี
อุปสรรคนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นสนับสนุนทางสังคม ( X  = 1.92, SD = 0.70) เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ระหวา่งการคลอดปกติและการคลอดโดยผา่ตดัคลอดพบวา่ มารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและคลอดโดยผา่ตดัคลอดมีค่าเฉล่ียอุปสรรคดา้นการ
สนบัสนุนทางสงัคม และค่าเฉล่ียอุปสรรคดา้นจิตใจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 2.450, df =86 , p < .05 และ t = 2.534, df =86 , p < 
.05 ตามล าดบั) และพบความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์กบัอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงั
คลอดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01) จากผลการวิจยัพยาบาลผดุงครรภส์ามารถน าขอ้มูลไปวางแผนใหก้ารดูแลเพื่อแกปั้ญหาท่ีเป็นอุปสรรค
ในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดา และส่งเสริมใหม้ารดามีความมัน่ใจและมีทกัษะในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนมมารดาเพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดีต่อคุณภาพ
ชีวติมารดาวยัรุ่นและทารกต่อไป 
ค าส าคญั:  อุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา, มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภแ์รก, ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 

Abstract 
      The purpose of descriptive research was to study intention and barriers to breastfeeding among adolescent primiparous women. The 

sample was comprised of 88 adolescent primiparous  women who were admitted to a maternity unit at a hospital in northeastern Thailand. Data 
were collected using a demographic assessment, a health status, a barrier of breastfeeding questionnaire, and observation form.  A barrier of 
breastfeeding questionnaire had an internal consistency of 0.89. Results showed that 88 adolescent primiparous  women were at the medium 
barrier of breastfeeding level ( X = 2.24,SD = 0.48). Considering the barriers to breastfeeding as each aspect, it was found that the most obstacles 
was Breastfeeding skills ( X = 2.88, SD = 0.89) followed by maternal health ( X = 2.48, SD = 0.65). The least obstacles aspect was Social 
support ( X = 1.92, SD = 0.70) In addition, when comparing the mean differences in breastfeeding barriers between normal labor and caesarean 
delivery, it was found that mean average of barriers to social support and mental health barriers were statistically significant differences (t = 
2.450, df = 86, p <.05 and t = 2.534, df = 86, p <.05, respectively). We also found that breastfeeding intention was significantly associated with 
breastfeeding barriers of adolescent mothers. 

Based on the research results, the midwives can use the data to plan the care to solve the problems that impede breastfeeding and 
encouraging mothers to be confident and skilled in raising their children with breast milk in order to produce good results for the quality of life 
of adolescent mothers and babies. 
Keywords:  intention and barrier of breastfeeding, adolescence primiparous women, intention of breastfeeding 
                                                           
1 ผูช่้วยศาสตราจารย ์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

 

บทน า 
           น ้านมมารดาเป็นอาหารท่ีมีความส าคญัท่ีสุดส าหรับ
บุตร เพราะในน ้ านมมารดามีสารอาหารครบถว้น ยอ่ยและ
ดูดซึมไดง่้าย มีภูมิคุม้กนัโรคในระบบต่างๆ และส่งเสริม
พัฒนาการทางสมอง (2) นอกจากนั้ นน ้ านมมารดาย ังมี
ประโยชน์ต่อการพฒันาด้านอารมณ์และจิตใจของบุตร 
ช่วยเพิ่มความรักความผูกพนัระหว่างมารดาและบุตรและ
ท าใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งมารดาและบุตร  การเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาจะท าให้มารดามีรูปร่างดี ไม่อว้นเพราะ
มารดาท่ีเล้ียงบุตรดว้ยนมตนเองจะใชไ้ขมนัท่ีสะสมไวใ้น
ร่างกายขณะตั้ งครรภ์มาผลิตเป็นน ้ านมให้บุตร ช่วยลด
อตัราการเกิดโรคมะเร็งเตา้นม ท าให้มดลูกกลบัเขา้อู่เร็ว 
และประหยดัค่าใชจ่้ายภายในครอบครัว อีกทั้งยงัช่วยท าให้
มารดาปรับตัวต่อการเป็นมารดาได้อย่างรวดเร็วและ
สมบูรณ์  อยา่งไรก็ตามการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอาจจะ
เกิดปัญหาและอุปสรรคข้ึนได้หากมารดาไม่ได้รับการ
ส่งเสริมและสนับสนุนอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะมารดา
วยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ียงัขาดวฒิุภาวะทางอารมณ์และมีลกัษณะ
ยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง มีการตอบสนองความตอ้งการของ
ตนเองก่อนท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของบุตร การให้
นมบุตรจึงเป็นเ ร่ืองยุ่งยาก  ล าบากและรบกวนความ
สะดวกสบายของมารดา (12) มารดาวยัรุ่นท่ีตั้ งครรภ์และ
คลอดบุตรคร้ังแรกเป็นกลุ่มท่ียงัไม่เคยมีประสบการณ์ใน
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดามาก่อน(11) จากการศึกษาพบว่า
มารดาวยัรุ่นมีอตัราการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาต ่ามากเม่ือ
เทียบกบัวยัผูใ้หญ่ มารดาวยัรุ่นจึงเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีจะเกิด
ปัญหาการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาสูงกว่ามารดากลุ่มอ่ืน
เป็นสองเท่าในระยะสองเดือนแรกหลงัคลอด(9) 
        องค์การอนามยัโลกไดร้ณรงค์ส่งเสริมให้มีการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาและไดต้ั้งเป้าหมายการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาอย่างเดียวหกเดือนไวท่ี้ร้อยละ 50 (5) แต่จากการ
ส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ พ.ศ.2558-2559 พบว่า
ทารกท่ีอายตุ  ่ากวา่ 6 เดือนท่ีไดรั้บนมแม่อยา่งเดียว ร้อยละ 
23.1 (13)  จะเห็นวา่อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในประเทศ
ไทยยงัไม่บรรลุเป้าหมาย จากประสบการณ์ของผูวิ้จยัท่ีได้
ดูแลมารดาในระยะหลงัคลอดในโรงพยาบาล พบวา่ในช่วง

หลงัคลอดมารดามกัประสบปัญหาในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาโดยเฉพาะมารดาวยัรุ่นเป็นกลุ่มท่ีพบปัญหาในการ
ให้นมบุตรดว้ยนมมารดามากกว่ามารดาวยัอ่ืนๆ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ปัญหาและอุปสรรคท่ี
พบบ่อยในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาในระยะหลงัคลอด 
ได้แก่ การปวดแผลฝีเยบ็และปวดแผลผ่าตดัคลอด ปวด
มดลูก เต้านมคัดตึง  ความเหน่ือยล้าจากการคลอด 
ประสบการณ์การคลอดท่ีเพิ่งผ่านมา ความตั้งใจท่ีจะเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา ความเจ็บป่วยของมารดา  การแยกแม่
และลูกหลังจากคลอด  ปัญหาสุขภาพบุตร และการ
สนบัสนุนทางสังคม(1) หลงัคลอดระยะแรกขณะท่ีนอนพกั
รักษาตัวในโรงพยาบาลก่อนกลับบ้านเป็นระยะท่ีมี
ความส าคญัมากเพราะเป็นระยะท่ีมารดาเร่ิมให้นมบุตรใน
คร้ังแรก ในระยะน้ีหากมารดาหลงัคลอดเกิดปัญหาและ
อุปสรรคในการให้นม บุตรก็ จ ะท า ให้ ไ ม่ประสบ
ความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาในระยะหลงัเม่ือ
กลบับา้นได ้จากความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมี
ความสนใจท่ีจะศึกษาความตั้งใจในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนม
มารดาและอุปสรรคในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาของ
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์แรกเพ่ือน าผลการวิจยัมาใช้
เป็นแนวทางในการช่วยเหลือดูแลมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด
ในการให้นมบุตร  ตลอดจนเป็นข้อมูลพื้นฐานในการ
พฒันาคุณภาพการบริการงานอนามยัแม่และเดก็ต่อไป 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนอุปสรรคในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดาดา้นความรู้ ทศันคติ ทกัษะ สุขภาพของ
มารดา ทารก การสนบัสนุนทางสังคม ดา้นจิตใจ ระหว่าง
มารดาวยัรุ่นครรภ์แรกในระยะหลงัคลอดปกติและคลอด
ดว้ยการผา่ตดั 
2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความตั้งใจกบัอุปสรรค
ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก
ในระยะหลงัคลอด 
ค าถามในการวจิัย 

1. ค่าเฉล่ียคะแนนอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดาดา้นความรู้ ทศันคติ ทกัษะ สุขภาพของมารดา 
ทารก การสนบัสนุนทางสังคม ดา้นจิตใจ ระหว่างมารดา
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ปีที่ 13  ฉบับที่ 2  พฤษภาคม – สิงหาคม 2563 

วยัรุ่นครรภแ์รกในระยะหลงัคลอดปกติและคลอดดว้ยการ
ผา่ตดัอยูใ่นระดบัใด 

2. ความสัมพนัธ์ระหว่างความตั้งใจกบัอุปสรรค
ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก
ในระยะหลงัคลอดอยูใ่นระดบัใด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        ในการวิ จัยค ร้ั ง น้ี ผู ้วิ จั ย ได้ ศึ กษาและทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งความตั้งใจในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนม
มารดา และอุปสรรคของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 
ประกอบดว้ยอุปสรรคดา้นมารดา ไดแ้ก่ ระดบัความรู้ ดา้น 
ทศันคติ ดา้นทกัษะ ดา้นสุขภาพมารดา และความเช่ือของ
มารดา อาชีพ เศรษฐานะประสบการณ์ ปัญหาสุขภาพ 
คุณลกัษณะของมารดา อุปสรรคดา้นทารก  ไดแ้ก่ สุขภาพ
ทารก เช่น ทารกน ้ าหนักน้อยทารกคลอดก่อนก าหนด 
ประสิทธิภาพในการดูดนมของทารก   และด้านการ
สนบัสนุนทางสังคม (1),(7),(6) 
 
วธีิการวิจัย 
     รู ปแบบการ ศึกษา  ใช้วิ ธี ก า ร วิ จั ย เ ชิ งพรรณนา 
(Descriptive Research)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากร คือมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์แรก

ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลร้อยเอด็    
กลุ่มตัวอย่าง คือมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์แรก

หลงัคลอดมีบุตรอยูด่ว้ยและไม่มีขอ้ห้ามในการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดา การค านวณกลุ่มตวัอย่าง  ค านวณกลุ่มตวัอย่างโดย
ใชต้ารางส าเร็จรูปของทาโร ยามาเน่ โดยก าหนดความคลาด
เคล่ือนท่ี ร้อยละ 10 โดยหากประชากร 500-1,000 คน ขนาดของ
ตวัอยา่งเท่ากบั 83-91 คน โดยในปี 2557 มีมารดาวยัรุ่นมาคลอด
ทั้งส้ิน 741 ราย จึงไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่ง 88 ราย เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 88 ราย 
ขณะนอนพกัรักษา ณ แผนกหลงัคลอด 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู ้ถูกสัมภาษณ์ 
จ านวน 15 ขอ้ 

2 แบบสอบถามเก่ียวกบัภาวะสุขภาพของมารดาหลงั
คลอด จ านวน 10 ขอ้ 

3 แบบสอบถามเก่ียวกบัอุปสรรคในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาของมารดาหลงัคลอด จ านวน 37 ขอ้ 

4 แบบสังเกตการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
เกณฑ์ในการให้คะแนน 

แบบสอบถามระดบัอุปสรรคของการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาของมารดาหลงัคลอด เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า มี 5  ระดบั ดงัน้ี 

 5   หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคมากท่ีสุด 

 4   หมายถึง  มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคมาก              

 3   หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคปานกลาง       

 2   หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคนอ้ย              

 1   หมายถึง  มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคนอ้ยท่ีสุด        

การแปลผล 
 การแปลความหมายค่าคะแนนเฉล่ีย เป็น 3 ระดบั 
โดยใชเ้กณฑก์ารแปลผล  Mean และ SD ดงัน้ี 

1. ค ะ แ น น  (Mean+SD)  2 . 7 3 - 3 . 1 9             
หมายถึง  คะแนนอุปสรรคอยูใ่นระดบัมาก  

2. คะแนน (Mean+SD)-(Mean-SD) 1.76-2.72  
หมายถึง   คะแนนอุปสรรคอยูใ่นระดบัปาน
กลาง  

3. ค ะ แ น น (Mean-SD) 1 . 1 9 - 1 . 7 5                
หมายถึง   คะแนนอุปสรรคอยูใ่นระดบันอ้ย 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดผ้่านการตรวจสอบ

ความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 
3 ท่าน ภายหลงัการแกไ้ขปรับปรุงไดน้ าไปหาความเช่ือมัน่
ของเคร่ืองมือกับมารดาวัย รุ่นหลังคลอดท่ีมีลักษณะ
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วยัรุ่นครรภแ์รกในระยะหลงัคลอดปกติและคลอดดว้ยการ
ผา่ตดัอยูใ่นระดบัใด 

2. ความสัมพนัธ์ระหว่างความตั้งใจกบัอุปสรรค
ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก
ในระยะหลงัคลอดอยูใ่นระดบัใด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
        ในการวิ จัยค ร้ั ง น้ี ผู ้วิ จั ย ได้ ศึ กษาและทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งความตั้งใจในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนม
มารดา และอุปสรรคของการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดา 
ประกอบดว้ยอุปสรรคดา้นมารดา ไดแ้ก่ ระดบัความรู้ ดา้น 
ทศันคติ ดา้นทกัษะ ดา้นสุขภาพมารดา และความเช่ือของ
มารดา อาชีพ เศรษฐานะประสบการณ์ ปัญหาสุขภาพ 
คุณลกัษณะของมารดา อุปสรรคดา้นทารก  ไดแ้ก่ สุขภาพ
ทารก เช่น ทารกน ้ าหนักน้อยทารกคลอดก่อนก าหนด 
ประสิทธิภาพในการดูดนมของทารก   และด้านการ
สนบัสนุนทางสังคม (1),(7),(6) 
 
วธีิการวิจัย 
     รู ปแบบการ ศึกษา  ใช้วิ ธี ก า ร วิ จั ย เ ชิ งพรรณนา 
(Descriptive Research)  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ประชากร คือมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์แรก

ท่ีมาคลอดท่ีโรงพยาบาลร้อยเอด็    
กลุ่มตัวอย่าง คือมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดครรภ์แรก

หลงัคลอดมีบุตรอยูด่ว้ยและไม่มีขอ้ห้ามในการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดา การค านวณกลุ่มตวัอย่าง  ค านวณกลุ่มตวัอย่างโดย
ใชต้ารางส าเร็จรูปของทาโร ยามาเน่ โดยก าหนดความคลาด
เคล่ือนท่ี ร้อยละ 10 โดยหากประชากร 500-1,000 คน ขนาดของ
ตวัอยา่งเท่ากบั 83-91 คน โดยในปี 2557 มีมารดาวยัรุ่นมาคลอด
ทั้งส้ิน 741 ราย จึงไดข้นาดของกลุ่มตวัอยา่ง 88 ราย เลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 88 ราย 
ขณะนอนพกัรักษา ณ แผนกหลงัคลอด 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู ้ถูกสัมภาษณ์ 
จ านวน 15 ขอ้ 

2 แบบสอบถามเก่ียวกบัภาวะสุขภาพของมารดาหลงั
คลอด จ านวน 10 ขอ้ 

3 แบบสอบถามเก่ียวกบัอุปสรรคในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาของมารดาหลงัคลอด จ านวน 37 ขอ้ 

4 แบบสังเกตการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา 
เกณฑ์ในการให้คะแนน 

แบบสอบถามระดบัอุปสรรคของการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดาของมารดาหลงัคลอด เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า มี 5  ระดบั ดงัน้ี 

 5   หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคมากท่ีสุด 

 4   หมายถึง  มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคมาก              

 3   หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคปานกลาง       

 2   หมายถึง มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคนอ้ย              

 1   หมายถึง  มารดาหลงัคลอดมีการรับรู้วา่ตนเองมี
อุปสรรคนอ้ยท่ีสุด        

การแปลผล 
 การแปลความหมายค่าคะแนนเฉล่ีย เป็น 3 ระดบั 
โดยใชเ้กณฑก์ารแปลผล  Mean และ SD ดงัน้ี 

1. ค ะ แ น น  (Mean+SD)  2 . 7 3 - 3 . 1 9             
หมายถึง  คะแนนอุปสรรคอยูใ่นระดบัมาก  

2. คะแนน (Mean+SD)-(Mean-SD) 1.76-2.72  
หมายถึง   คะแนนอุปสรรคอยูใ่นระดบัปาน
กลาง  

3. ค ะ แ น น (Mean-SD) 1 . 1 9 - 1 . 7 5                
หมายถึง   คะแนนอุปสรรคอยูใ่นระดบันอ้ย 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดผ้่านการตรวจสอบ

ความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงตามเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 
3 ท่าน ภายหลงัการแกไ้ขปรับปรุงไดน้ าไปหาความเช่ือมัน่
ของเคร่ืองมือกับมารดาวัย รุ่นหลังคลอดท่ีมีลักษณะ

 

เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ราย ค านวณหาค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอล
ฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามอุปสรรคในการเล้ียงบุตร
ดว้ยนมมารดา เท่ากบั 0.89   
ข้อก าหนดเชิงจริยธรรม 
         งานวิจัย น้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมวิจยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหาสารคามและได้รับอนุญาตจากโรงพยาบาลท่ีเก็บ
ขอ้มูล  โดยมีเน้ือหาครอบคลุมการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้ร่วมโครงการตอ้งเขา้ร่วมโครงการดว้ย
ความสมัครใจ และสามารถถอนตัวจากการเข้าร่วม
โครงการเม่ือไรกไ็ด ้หากกลุ่มตวัอยา่งยนิดีใหค้วามร่วมมือ
ในการวิจัย จะลงนามยินยอมในแบบฟอร์ม ( informed 
consent form) และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยั ผูว้ิจยัจะเกบ็เป็น
ความลบั และน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้ิจยัท าหนงัสือถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาล เพื่อ
ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลวิจยั จากนั้นด าเนินการท า
วิจยัโดยอธิบายถึงวตัถุประสงคก์ารวิจยั วิธีการท าวิจยัและ
การพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิดีใหค้วาม

ร่วมมือในการท าวิจัย จึงลงนามยินยอมเป็นลายลักษณ์
อกัษร ด าเนินการวิจยัโดยใชแ้บบสอบถามในการท าวิจยั
คร้ังน้ีผูว้ิจัยและผูช่้วยวิจัยจะเก็บข้อมูลการวิจัยโดยการ
สัมภาษณ์มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดในวนัท่ี 3 หลงัจากคลอด
บุตรทุกราย ใชเ้วลาเกบ็ขอ้มูลเป็นระยะเวลา 7 เดือน 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ความถ่ี  ร้อยละ  
ค่าคะแนนเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน ไควส์แคว และ สถิติค่าที   
 
สรุปและอภิปรายผล 
  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายุอยูร่ะหว่าง 17-19 ปี 
ร้อยละ 81.8 อาชีพแม่บ้าน ร้อยละ 44.0 รองลงมาก าลัง
ศึกษาอยู ่ร้อยละ 25.0 สถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนัแต่ไม่ได้
จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 84.1 รายไดข้องครอบครัวน้อย
กว่า 5,000 บาทต่อเดือน  ร้อยละ 39.8  เคยได้รับความรู้
เก่ียวกบัการใหน้มบุตรดว้ยนมมารดา ร้อยละ 70.5 ไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเล้ียงทารก ร้อยละ 71.6 ส่วนใหญ่มา
ฝากครรภ์ครบทุกคร้ังท่ีนัด ร้อยละ 79.5 มีความตั้งใจจะ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา ร้อยละ 85.2 และไม่แน่ใจว่าจะ
เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาหรือไม่ ร้อยละ 14.8                

 

ตารางท่ี  1  ค่าเฉล่ียคะแนนอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จ าแนกตามรายดา้น (n = 88) 
อุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่รายดา้น (n = 88) Mean SD แปลผล 
   อุปสรรคดา้นความรู้ 2.31 .72 ปานกลาง 
   อุปสรรคดา้นทศันคติ 1.96 .62 ปานกลาง 
   อุปสรรคดา้นทกัษะ 2.88 .89 มาก 
   อุปสรรคดา้นสุขภาพมารดา 2.49 .63 ปานกลาง 
   อุปสรรคดา้นทารก 2.31 .93 ปานกลาง 
   อุปสรรคดา้นการสนบัสนุนทางสงัคม 1.92 .70 ปานกลาง 
   อุปสรรคดา้นจิตใจ 2.17 .80 ปานกลาง 

อุปสรรคโดยรวม 2.24 0.48 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( 
mean = 2.24, SD = 0.48) เม่ือพิจารณาอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีอุปสรรคมากท่ีสุด
คือ ดา้นทกัษะการใหน้มบุตร ( mean = 2.88, SD = 0.89) รองลงมาคือ ดา้นสุขภาพมารดา ( mean = 2.48, SD = 0.65) ส่วน
ดา้นท่ีมีอุปสรรคนอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นสนบัสนุนทางสังคม ( mean = 1.92, SD = 0.70) 
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบอุปสรรคดา้นการสนบัสนุนทางสังคมระหวา่งมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและผา่ตดัคลอด (n = 88) 
กลุ่ม N mean SD Mean 

difference 
t df p 

คลอดปกติ 43 2.10 .72 .35 2.450 86 .016* 
ผา่ตดัคลอด 45 1.74 .63 

p <.05* 
จากตารางท่ี 2 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอุปสรรคดา้นการสนบัสนุนทางสังคมระหวา่งมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและ

ผา่ตดัคลอดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .05) 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบอุปสรรคดา้นดา้นจิตใจระหวา่งมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและผา่ตดัคลอด  (n = 88)                
กลุ่ม N mean SD Mean 

difference 
t df p 

คลอดปกติ 43 2.39 .84 .42 2.534 86 .013* 
ผา่ตดัคลอด 45 1.97 .69 

p <.05* 
จากตารางท่ี 3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอุปสรรคดา้นจิตใจระหวา่งมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและผา่ตดัคลอดแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .05) 
 

ตารางท่ี  4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และ ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อุปสรรค 

ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ Chi-square 

ตั้งใจ 
จ านวน (%) 

ไม่แน่ใจ 
จ านวน (%) 

รวม  
จ านวน (%) 

อุปสรรคระดบันอ้ยถึงปานกลาง 
 

65 (91.5) 6 (8.5) 71 (100) Chi square = 9.21 
df = 1 

p < .01* อุปสรรคระดบัมาก 
 

10 (58.8) 7 (41.2) 17 (100) 

p < .01* 
จากตารางท่ี  4 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาระดบันอ้ยถึงปานกลางมีความตั้งใจในการเล้ียงบุตร

ดว้ยนมมารดา ร้อยละ 91.5  ไม่แน่ใจ ร้อยละ 8.5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาระดบัมากมีความตั้งใจในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา ร้อยละ 58.8  ไม่แน่ใจ ร้อยละ 41.2 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ย Chi square พบวา่อุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .01) 
 
อภิปรายผล             

จากผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปสรรคใน
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง( mean 
= 2.24, SD = 0.48)  เม่ือพิจารณาอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นท่ีมีอุปสรรคมากท่ีสุดคือ ดา้น
ทกัษะการให้นมบุตร ( mean = 2.88, SD = 0.89) รองลงมาคือ ดา้น
สุขภาพมารดา (mean = 2.48, SD = 0.65) ส่วนดา้นท่ีมีอุปสรรค

นอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นสนบัสนุนทางสังคม ( mean = 1.92, SD = 0.70) 
โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอุปสรรคในดา้นทกัษะซ่ึงมารดาท่ีผา่ตดั
คลอดทางหน้าทอ้งท าให้มารดาท่ีผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งเร่ิม
ใหน้มบุตรล่าชา้และตอ้งเผชิญปัญหาปริมาณน ้านมไม่เพียงพอ(3) 
สอดคลอ้งกบังานวิจัยของทศันีย ์รอดชมพูและคณะ (2552)(8) 
พบวา่อุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาส่วนใหญ่คือ ไม่มี
น ้ านมหรือน ้ านมไม่พอส าหรับบุตร และมารดามีความรู้ไม่
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบอุปสรรคดา้นการสนบัสนุนทางสังคมระหวา่งมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและผา่ตดัคลอด (n = 88) 
กลุ่ม N mean SD Mean 

difference 
t df p 

คลอดปกติ 43 2.10 .72 .35 2.450 86 .016* 
ผา่ตดัคลอด 45 1.74 .63 

p <.05* 
จากตารางท่ี 2 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอุปสรรคดา้นการสนบัสนุนทางสังคมระหวา่งมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและ

ผา่ตดัคลอดแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .05) 
 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบอุปสรรคดา้นดา้นจิตใจระหวา่งมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและผา่ตดัคลอด  (n = 88)                
กลุ่ม N mean SD Mean 

difference 
t df p 

คลอดปกติ 43 2.39 .84 .42 2.534 86 .013* 
ผา่ตดัคลอด 45 1.97 .69 

p <.05* 
จากตารางท่ี 3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอุปสรรคดา้นจิตใจระหวา่งมารดาวยัรุ่นท่ีคลอดปกติและผา่ตดัคลอดแตกต่าง

กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .05) 
 

ตารางท่ี  4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และ ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อุปสรรค 

ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ Chi-square 

ตั้งใจ 
จ านวน (%) 

ไม่แน่ใจ 
จ านวน (%) 

รวม  
จ านวน (%) 

อุปสรรคระดบันอ้ยถึงปานกลาง 
 

65 (91.5) 6 (8.5) 71 (100) Chi square = 9.21 
df = 1 

p < .01* อุปสรรคระดบัมาก 
 

10 (58.8) 7 (41.2) 17 (100) 

p < .01* 
จากตารางท่ี  4 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาระดบันอ้ยถึงปานกลางมีความตั้งใจในการเล้ียงบุตร

ดว้ยนมมารดา ร้อยละ 91.5  ไม่แน่ใจ ร้อยละ 8.5 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมมารดาระดบัมากมีความตั้งใจในการเล้ียง
บุตรดว้ยนมมารดา ร้อยละ 58.8  ไม่แน่ใจ ร้อยละ 41.2 เม่ือทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ย Chi square พบวา่อุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มี
ความสัมพนัธ์กบัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .01) 
 
อภิปรายผล             

จากผลการวิจยัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัอุปสรรคใน
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง( mean 
= 2.24, SD = 0.48)  เม่ือพิจารณาอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นท่ีมีอุปสรรคมากท่ีสุดคือ ดา้น
ทกัษะการให้นมบุตร ( mean = 2.88, SD = 0.89) รองลงมาคือ ดา้น
สุขภาพมารดา (mean = 2.48, SD = 0.65) ส่วนดา้นท่ีมีอุปสรรค

นอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นสนบัสนุนทางสังคม ( mean = 1.92, SD = 0.70) 
โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีอุปสรรคในดา้นทกัษะซ่ึงมารดาท่ีผา่ตดั
คลอดทางหน้าทอ้งท าให้มารดาท่ีผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งเร่ิม
ใหน้มบุตรล่าชา้และตอ้งเผชิญปัญหาปริมาณน ้านมไม่เพียงพอ(3) 
สอดคลอ้งกบังานวิจัยของทศันีย ์รอดชมพูและคณะ (2552)(8) 
พบวา่อุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาส่วนใหญ่คือ ไม่มี
น ้ านมหรือน ้ านมไม่พอส าหรับบุตร และมารดามีความรู้ไม่

 

เพียงพอในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของศรีเกียรติ  อนันต์สวัสด์ิและนรีลักษณ์  สุวรรณโนบล 
(2560)(10) พบว่าปัญหาท่ีพบของการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาคือ 
มารดาไม่มีความรู้และประสบการณ์ มารดาไม่ให้บุตรดูดนม
เพราะกลวัเสียรูปร่าง น ้ านมไม่เพียงพอ หัวนมผิดปกติ ทารกไม่
ยอมดูดนม ใหบุ้ตรดูดนมไม่ถึงลานนมและการจดัท่าอุม้ทารกไม่
เหมาะสม ดา้นการช่วยเหลือทางสังคม พบวา่สามีของมารดาหลงั
คลอดวยัรุ่นส่วนใหญ่จะเป็นวยัรุ่นและไม่มีประสบการในการ
เล้ียงบุตร จึงไม่สามารถช่วยเหลือดูแลมารดาหลงัคลอดในการให้
นมบุตรไดแ้ละสามีขาดความมัน่ใจในการอุม้บุตร และการไดรั้บ
การสนบัสนุนจากสามีท าใหม้ารดารู้สึกเป็นท่ียอมรับและรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง (12)  จากงานวิจยัของ  เปมิกา บุตรจนัทร์,สมเสาว
นุช จมูศรีและกชพร สิงหะหลา้ (2559)(4) พบว่ามารดาวยัรุ่นมี
ความต้องการให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการรับทราบ
ขอ้มูลและสนับสนุนช่วยเหลือเก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
ดังนั้ นควรมีการสนับสนุนให้ครอบครัวของมารดาวัยรุ่น
โดยเฉพาะสามีไดมี้ส่วนร่วมในการช่วยเหลือดูแลมารดาหลงั
คลอดในการใหน้มบุตรโดยการใหค้วามรู้แก่สามีของมารดาหลงั
คลอดเก่ียวกบัประโยชน์ของนมมารดา 

ในส่วนความตั้งใจ และอุปสรรคในการเล้ียงบุตรดว้ย
นมมารดา จากผลการวิจัยพบว่า ตั้งใจในการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดา ร้อยละ 91.5  ซ่ึงมารดาวยัรุ่นมีความตั้งใจและความตอ้งการ

ในการท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมตนเอง แต่เน่ืองจากอายุยงัน้อยไม่มี
ประสบการณ์ จึงส่งผลให้รับรู้ว่าตนเองมีอุปสรรคท่ีจะไม่
สามารถประสบความส าเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมมารดาได้    
(มาลีวลั เลิศสาครศิริ, 2562)  และนอกจากน้ียงัพบวา่มารดาวยัรุ่น
มีระดบัอุปสรรคในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และ ความตั้งใจในการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์ระหว่าง อย่างมีนัยสัมพนัธ์
ทางสถิติ  p < .01  
 

ข้อเสนอแนะ 
     จากผลการศึกษาพบว่ามารดาวยัรุ่นส่วนใหญ่มีความตั้งใจใน
การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา แต่เน่ืองจากยงัมีอุปสรรคบางดา้นท า
ให้การเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดายงัไม่ส าเร็จมากเท่าท่ีควร  ดงันั้น
พยาบาลผดุงครรภ์ควรช่วยเหลือและให้ค  าแนะน าโดยเฉพาะ
อุปสรรคดา้นทกัษะการให้นมบุตร เพื่อให้มารดามีความรู้และ
ทกัษะเพิ่มข้ึนส่งผลให้มีความมัน่ใจในการเล้ียงดูบุตรดว้ยนม
มารดาต่อไป   ส าหรับการศึกษาและน าไปใช้คร้ังต่อไปควร
วิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและช่วยแหลือเป็นรายดา้นเพื่อให้ตรง
ความตอ้งการและตรงปัญหาของสตรีวยัรุ่น 
กติติกรรมประกาศ 
       ขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่งมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดทุกท่านท่ีให้
ความร่วมมือเป็นอย่างดี  ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคามท่ีสนบัสนุนทุนวิจยัในคร้ังน้ี  
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